INTEGRATIVOS PARA LOS DIFERENTES NIVELES, SEGÚN EL REGLAMENTO DE LA FEDERACION ARAGONESA APLICADOS AL V TROFEO LUNA DE PLATA
CATEGORÍA DEBUTANTE

· Esta categoría tiene como intención ser el puente entre los tests y las competiciones oficiales 

· En esta categoría se realizará un programa corto y un programa largo correspondiente a la categoría cadete.

· Está limitada la dificultad de los saltos y piruetas, solamente se podrán realizar como máximo Axel, doble Metz, doble Salchow y combinaciones que los incluyan; y piruetas, solas o combinadas, de ángel (en cualquiera de sus filos) o bajas (en cualquiera de sus filos).

· Cualquier elemento adicional a estos sería penalizado.

· ¿Quién puede participar?

· Patinadores en edad cadete o superior que tengan el certificado aprobado y que no hayan participado ni se hayan inscrito en ningún campeonato oficial (Camp. de Aragón, Trofeo Federación o Trofeo Invierno) en categoría distinta a debutante durante la temporada actual o la anterior.

· 1º, 2º y 3º clasificados en esta categoría en el Campeonato de Aragón, no podrán presentarse en categoría Debutante en la temporada siguiente debiendo hacerlo en su categoría correspondiente por la edad.

CATEGORIAS ALEVIN E INFANTIL 

· Según reglamento de la federacion española de patinaje.
TEST NIVEL “D”duracion 1 minuto 30 segundos
· Paso cruzado adelante, derecha e izquierda (una vuelta en ocho)

· Patada a la luna

· Picadillo

· Angel adelante (3/4 del largo de pista)

· Cafetera adelante (3/4 del largo de pista)

· Compás (una vuelta continua)

TEST NIVEL “C” duracion 1 minuto 45 segundos
· Paso cruzado atrás, derecha e izquierda (una vuelta en ocho)

· Salto del tres

· Metz

· Angel atrás (3/4 del largo de pista)

· Vueltas de vals (izquierda, mínimo cuatro vueltas)

· Pirueta con dos pies (mínimo tres vueltas continuas)

· Línea

TEST NIVEL “B” duracion 1 minuto 45 segundos
· Salchow

· Rittberger

· Aguilas (derecha e izquierda, seguidas)

· Vueltas de vals (derecha, mínimo cuatro vueltas)

· Pirueta alta interior atrás (mínimo tres vueltas continuas)

· Pirueta alta exterior adelante o alta exterior atrás (mínimo tres

· vueltas continuas)

· Línea de pasos en línea recta (3/4 del largo de la pista)

TEST NIVEL “A” duracion 1 minuto 45 segundos
· Flip

· Turen

· Rittberger/Turen/Salchow

· Pirueta alta exterior adelante (mínimo tres vueltas continuas)

· Pirueta alta exterior atrás (mínimo tres vueltas continuas)

· Línea de pasos en diagonal (3/4 del largo de la diagonal)

CERTIFICADO DE APTITUD duracon 2 minutos 25 segundos
· Lutz/Turen/Flip

· Axel exterior

· Rittberger/Rittberger/Rittberger

· Pirueta baja interior atrás o ángel exterior atrás (mínimo tres vueltas continuas)

· Pirueta combinada con cambio de pie (mínimo tres vueltas continuas en cada pirueta)

· Línea de pasos en diagonal (3/4 del largo de la diagonal)

NOTAS:

1. La música del test “D” tendrá una duración de 1 minuto 30 segundos.

2. La música de los tests “C”, “B” y “A” tendrá una duración de 1 minuto 45 segundos.

3. La música del “Certificado de Aptitud” tendrá una duración de 2 minutos 25 segundos.

4. Se establece un margen de +/- 10 segundos para todos los tests.

5. REPETICIONES: para este trofeo una sola repeticion en todos los test.

6. La música deberá presentarse en un (1) CD para cada nivel (D, C, B, A y CERTIFICADO) y en las categorias Alevin, Infantil y Debutante, un CD por cada patinador, indicando claramente el nombre de este.
